Gutes Konditionstraining, kraftiger
Muskelaufbau und eine optimale

Aufwirmphase vorm Sport verhindern
bzw. verringern die Verletzungsgefahr.

ORV St. Thomas
4732 St. Thomas Schmidgraben 1

Beginn: 9.00 Uhr

Anmeldung bei Mayr Franz
Tel.: 0680/2030771

Kosten 80,-
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